
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

          
 

１ 

ダーツ 

２ 

色合わせ 
玉入れ 

 

３ 

ストラック
アウト 

 

４ 

わなげ 

 

 

   

５   

デイお休み 

 

６ 

ピンポン  
バスケ     

７     

色抜きﾀﾜｰ        

８ 

カーリング 

   

    
 

９ 

書道絵手紙                  

１０  

シャトル入れ    

 

       

１１ 

ピンポン
カップイン 

 

 

1２ 

デイお休み 

 

1３ 

ビンゴ 

        

1４    

ピンポン  
コロコロ        

1５ 

パックタワー   

1６ 

パター 

 ゴルフ         

1７ 

ハエたたき      

１８  

言葉集め        

１９ 

デイお休み 

2０ 

書道絵手紙 

          

2１  

花火ゲーム         

2２ 

点取って 

   

2３  

ボーリング 

         

 

2４  
フリズビー       

2５ 

牛乳パック
フリズビー  

    

2６     

 

 

 

2７   
カウボーイ
ゲーム 

   

 

２８ 

制作レク 

   
 

２９ 

魚つり 

   

 

3０  

2人で飛ばせ 

    

 

3１     

的入れ 

      

  
 シ ル ェ 

 令和８年７月   第１２９号 

 ７月 デイ・サ高住月間スケジュール  

デイ体験（食事・入浴無料）受付中♪ → 072-807-7050まで 

  サ高住  

デイの日替わりレクリエーションを記載しております。 

 今年もまた暑い夏がやってきました。昔に比べると異常な

暑さと言って過言ではありません･･･。フルール田ノ口内は年

中空調で温度が一定に保たれています。外は暑いのでデイ

サービスや館内で適度な運動をして夏を乗り切りましょう！

運動前後や入浴前後の水分補給も忘れずに☆彡 

デイ デイとサ高住両予定 

〆切り：7/22 

月 火 水 木 金 土 

× △ ◎ 〇 △ × 

デイの空き情報 

理美容   

月～金 

申込みは  

事務所まで 

スペシャルおやつ 

フラワー教室 

※移動スーパー休み 

松花堂弁当 

10:30移動スーパー 
10:30パン販売 

14くらわんか体操 14郵便局送迎 

10:30移動スーパー 10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

10:30移動スーパー 

14くらわんか体操 14郵便局送迎 

ボランティア 

ボランティア 

デイお休み 

14買い物ツアー 

14カラオケ 

14 映画 



７月予定 

サ高住カラオケ大会

「フラワー教室」  

７月２９日（水）PM 

材料費７00円（引き落とし） 

「松花堂弁当」 

７月８日（水) ボランティア 

〆切：７/22 

「くらわんか体操」 

７月１3日（月） 

14時よりレストランにて 

「カラオケ」 

タオル体操 

ボール体操 
書 道 

７月２7日（月） 

７月１２日（日） 

７月9日（木） 

「書道」 

７月20日（月） 

「制作レク」 

７月２８日（火) 「スペシャルおやつ」 

７ 月 24 日（金）

ライフ出屋敷店 

「買い物ツアー」 

７月６日（月）14時出発 
７月26日（日） 

１４時より 

ｴｱﾛバイク 

制作レク（小物入れ） 

「DVD鑑賞」 

月に1度、日曜日にデイフロアでカラオケ大会を開催！ 

歌う方、歌声を聞く方 みんなで楽しいひと時♪ 

サ高住にお住まいの方の交流の場になっています♪ 

デイサービス 


