
日 月 火 水 木 金 土 

  

  

 

              １    
花火ゲーム 

２    
２人で 

 とばせ        

３     
カーリング        

４    
わなげ 

 

５ 

デイお休み 

 

６ 

言葉あつめ    

７ 

モルック    

８ 

書道絵手紙           

９  

ハエたたき      

             

１０ 

フリスビー        

１１ 

ボーリング    

１２ 

デイお休み 

 

１３   
パター 

  ゴルフ    

1４ 

栗おとし 

１５     
シャトル  
入れ 

１６   
点とって    

1７   
バッティング     

１８      

１９ 

デイお休み 

２０ 

コロコロ 
倒せ      

２１   
ピンポン 

バスケ      

２２制作レク 

｢はりこの 
金太郎作り｣    

2３ 

ビンゴ         

 

2４ 

体操(ﾖｶﾞ） 

カウボーイ        

2５    
ピンポン 

カップイン   
    

2６        

デイお休み 

 

２７ 

ダーツ  

   

 

２８ 

ストラック 

アウト     
 

２９   
的入れ 

３０ 

書道絵手紙 

    

 春の訪れとともに毎年気になるのは「桜の開花」。今年は平年より気温が高く推移してお

り、桜のつぼみの生長も早まり、開花前線は３月１６日に岐阜・高知・甲府でスタートし、

最終の北海道の稚内や釧路での開花予想は５月上旬だそうです。南北に細長い国土の日本は

１カ月以上も開花に幅があるんですね。フルール田ノ口デイサービスでは、桜の開花に合わ

せ３月下旬から４月にかけて「渚水みらいセンター」にお花見に行きます♪お楽しみに！ 

 令和８年４月   第1２６号 

 ４月 デイ・サ高住月間スケジュール    サ高住 デイとサ高住両予定 

フラワー教室 

 デイ 

デイの日替わりレクリエーションを記載しております。 

月 火 水 木 金 土 

× 〇 △ 〇 × × 

デイの空き情報 

 理美容  

 月～金 

申込みは事務所 

※移動スーパー 

イベント食 

三線演奏♬ 

ｽﾍﾟｼｬﾙおやつ 

ボランティア 

14くらわんか体操 

14くらわんか体操 14 ヨガ 

14 ｶﾗｵｹ 

10:30移動スーパー 

ボランティア 

ボランティア 

〆切り：4/22

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10:30パン販売 

ボランティア 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 
10:30パン販売 

10：30移動スーパー 

10:30パン販売 

10:30パン販売 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

10：30移動スーパー 

14郵便局送迎 

14郵便局送迎 

デイ無料（入浴・食事・送迎）体験受付中♪ → 072-807-7050

1４買い物ツアー 

♪お花見♪（  ～4/４まで） 

ボランティア 

お休みです 10:30パン販売 
ボランティア 

〆切り：4/14



「三線演奏」       

  

（引き落とし） 
材料費700円 

「フラワー教室」  

４月2９日（水）PM 

 

〆切り：4/14 

～ 空き情報 ～ 

４月予定

「イベント食」 

〆切り：4/22 「お花見♬」 

 ～４月４日（予定） 

※デイサービスご利用中に 

  渚水みらいセンターへ！ 

  （雨天時はお花見ドライブ） 

「買い物ツアー」

４月１０日（金）14時

１４時～ 

レストランにて 

「カラオケ」  

４月１２日（日） 

１４時～ 

デイフロアにて 

ライフ出屋敷店

「くらわんか体操」  

４月１３日（月） 

４月２７日（月） 

４月２１日（火）夕食 

４月１８日（土） 

ボランティア 

14時15分頃～ 

ボランティア 

４月１８日（土） 

４月 ８日（水） 

「書道」 

４月３０日（木）

「モルック」  
４月７日（火） 

「スペシャルおやつ」 

 書道 

 制作レク～おひなさま～ 

 サ高住：夫婦部屋・単室空きございます！ 

 デイ：曜日によって空きあります！  

   お気軽にお問い合わせください♪ 

 アルパ（中南米のハープ）ミニコンサート♪ 

プロの奏者さんがフルール田ノ口に演奏に来て下さい

ました。本場南米パラグアイの民族衣装ニャンドウ

ティのドレス、素晴らしい音色に皆さんうっとり♪ 

感動で涙を流されるご利用者様もおられました。 

 二人でとばせ 

アルパ演奏 


