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最近は夜になると、鈴虫の声がたくさん聴こえるようになり、すっかり秋の訪れを感じさ

せる季節になりましたね。これから迎える秋は食欲の秋、読書の秋など皆様はどのような

ご予定を計画中でしょうか？とてもいい季節はあっという間に過ぎ去り、とても短く感じ

ます。それぞれの過ごし方を是非楽しんで頂きたいと思います。 

 

 

各階に掲示してあるポスターはご覧になっていた

だけましたでしょうか？事務室売店に生活に必要

な日用品をラインナップに加えました。他にもこ

んなものが欲しいなどご意見御座いましたらいつ

でも管理事務室までお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月14日より、ヤマザキパンの出張

販売を始めました！パンだけではな

くおにぎりや大福などもあります♪

売切れ次第終了となりますのでお買

い求めはお早めに！   

毎週火曜日14時から開催 お気軽にお越しくださ

 

 

9月のイベント食は、残暑を乗り切って

いただくため「鰻丼」をご用意させて

いただきました。スタミナ食と言えば

鰻！鰻にはビタミンが豊富に含まれて

おり、風邪の予防や目の健康にすごく

良いんです！またカロリーも低く美容

効果もあるとされ女性には嬉しいです

ね♪次回のイベント食は11月です、お

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大浴場イベント湯（ボジョレーヌーボーの湯） 

ハロウィンおやつ販売 

喫茶東山（仮）レストランでケーキセットの販売 

買い物レク（緊急事態宣言等により中止の場合あり)


