
サービス付き高齢者向け住宅・デイサービス・ショートステイ 

～ 広 報 ～ 
 11月号 

令和3年  Ｎo.83 

 〒573-0153  枚方市藤阪東町3-5-8 ℡ 072 ‐ 807‐5258 

 先月上旬～中旬にかけては気温が30度近くまで

上がり、10月なのに熱中症の危険がありましたが

下旬になると一気に気温が下がり、過ごしやすい 

気候となりました。ですがその反面、急な気温の 

変化で自律神経のバランスが乱れ疲労がたまり、

様々な体調不良を引き起こす危険がある為、日頃の 

生活習慣を見直して、元気に過ごしましょう♪ 

11月行事案内 
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7月の主な行事案内 

 

 
イベント： 

お茶会 
（紅葉を見ながら） 

おやつ作り： 

（職員実演） 
スイートポテト作り 

11月の主な行事案内 

新規の体験利用も受付しています ℡ 072-807-5272 

 

 

 

                 

23日(火) 
 お花クラブ  

24日(水) 

5日(金) 
 選べるおやつ 

30日(火) 

2日(火)  職員手づくりパン   

18日(木)  焼き芋作り    

 

 

 
                  

 

 

 
                


