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（毎月16日発行） 美郷広報誌 

こ で ま り 
特別養護老人ホーム 美郷 

明けましておめでとうございます。皆様には新春を健やかにお迎えのこととお

慶び申し上げます。ご利用者の皆様には、年始に職員手作りの美郷神社にて暖

かく初詣をし、心新たに新年を迎えてもらえました。 

世間ではインフルエンザが猛威をふるっている様子です。体調には十分お気を

つけてお過ごしください。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

栄養部より 
新年あけましておめでとうございます。年が明け、新しい一年が始まりまし

た。お正月の献立はいかがでしたでしょうか。少しでもお正月気分を味わって

もらえたなら嬉しいです。今年も一年、元気でお過ごしください。 

そして、2月2日は節分です。恵方巻は七福神にちなんで7種類の具材を入れ

ると縁起がいいと言われています。今年も夕食に巻き寿司を提供させて頂く予

定です。一本一本心を込めて巻いていきますので楽しみにしていてください。 

行事予定（1-2月） 
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今週は  椿 の香り湯（デイ） 

今週は 松 の香り湯（デイ） 
※三線演奏会 

※ウクレレ演奏 

※１階デイサービスのボランティアさんです。              

入所者さんは順番にイベントに参加していただいております。           

ご家族が付き添って頂く事で                         

毎回イベントに参加していただくことも可能です。 

ご不明な点は職員へお声掛け下さい。 

フラワー 

アレンジメント 

フラワー 

アレンジメント 

※ハーモニカ演奏 

※キッズ 

エイサー舞踊 

※ウクレレ演奏 



         

 

デイサービス 

 

 

グループホーム  

 

 新 館 

 

冬至の12月21日に“ゆず湯”を楽しみ

ました！ゆず湯は温まる効果があり、 

風邪予防に役立ちます。 

これから1年の皆さまの健康を願ってお

ります。 

寒くなったので焼き芋をしました！焚火をしながら

焼きたかったのですが、冬将軍と北風小僧の寒太郎

の参加もあり(笑)施設内での開催となりました。アル

ミホイル包みを手伝ってもらい、オーブンへ。熱々

ほくほくの焼き芋をほおばるお顔は、冬将軍と寒太

郎も逃げ出すくらい、あたたかな笑顔でした(^^) 

 本 館 

12月25日にデイサービスでは、クリスマス会

をしました。職員の出し物で、歌と素敵なダン

スをプレゼントしました♪その後にビンゴゲー

ムで商品を目指して利用者さんも頑張りってく

ださり、みんなで楽しい時間を過ごせました！ 

◎こちらの広報誌はホームページに掲載させて頂く予定です。写真の掲載をご希望されない方は、お気軽にお申し付けください。 

12月25日にくすのき美杉と合同でクリスマス会を

させて頂きました。久しぶりの大きな集まりで皆さ

ま喜んでいただけたのはないでしょうか。ご家族様

も参加されフラダンスに抽選会と盛り上がりまし

た。施設に帰ってからはパンケーキやワッフル等ク

リスマスらしいおやつをみんなでいただきました♪ 


