
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

   16日 17日 
【デイ】 

お花見喫茶 

18日 19日 
【デイ】 

お花見喫茶 

20日 
【デイ】 

お花見喫茶 

 22日 23日 
【デイ】 

おやつレク 

24日 

25日 26日 27日 28日 29日 

昭和の日 

 1日 

2日 3日 

憲法記念日 

4日 

みどりの日 

5日 

こどもの日 

6日 7日 
 

 

9日 10日 
【デイ】 

おやつレク 

11日 12日 13日 14日 15日 
 

 花
い
か
だ 

小
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   今年は暖かい日が続き、例年より一足早く桜が見頃を迎えまし

た。そんな桜の季節も足早に過ぎ、つつじが美しく咲いている今

日、皆様いかがお過ごしですが？ 

 自粛疲れもあると存じますが、くれぐれもご自愛ください。 

第206回 3月号 
（毎月16日発行） 

  

 

特別養護老人ホーム 美郷 

俳句・短歌 

行事予定（４‐５月） 

美郷広報誌 

こでまり 

カーネーション感謝の湯（デイ） 

 ＜栄養管理室＞ 

 寒さの厳しい冬が終わり、気持ちの良い暖かな春がやってき

ました。山の新緑が美しく、花も咲き始め、外へ出かけたくな

る季節ですが、外出を控えてなかなか春を感じることができな

いことかと思います。 

 そこで美郷では今月の献立に筍や桜を取り入れています。お

食事から春を感じていただければ嬉しく思います。 

21日 
フラワー 

アレンジメント ミントのすっきり湯（デイ） 

新棟が４月１日にオープンしました！ 

特養５０床増床、グループホームが移転しました。 

コロナウィルス対策の為、ボランティア活動をお休みしています 

8日 
【デイ】 

母の日レク 

30日 
もの作りレク 
【こいのぼりのカード】 



 

 

 

 

《デイ》～ビンゴ大会～ 
 ビンゴゲーム大会をしました。1～

3位までの方には景品があり、皆さん

職員が言う数字を真剣に聞いておら

れました。数字があると喜びの声、

ないと残念そうな声があちこちから

聞こえ、とても盛り上がりました。 

《４階》～ベランダ散歩～ 
 春のぽかぽか陽気を少しでも味わっていただこうと、お一人ずつベランダの

散歩をしました。外出する機会が減り、室内で過ごしてばかりの今日この頃。

久々に外の心地良い空気に触れ、「もう暖かいねんな～」と皆さんとても気持

ち良さそうにされていました。隣に出来た増築部分を見て「あら、いつの間に

できたん？」と新しい発見もあり、短い時間でしたが楽しんで頂けたようでし

た。 

《３階》～ぼた餅～ 
 ３月２０日春分の日に職員の作っ

たぼた餅を召し上がっていただきま

した。職員の扮装を見て「京都の和

菓子屋さんですか？」と冗談を言っ

ておられる姿がとても印象的でし

た。お花見には行けませんでしたの

で、桜を購入し眺めながら召し上

がって頂きました。 

《２階》～桜の貼り絵～ 
 外出の機会も持てず、テレビの

桜中継を見ては「綺麗ね～」と皆

さんお話しされています。 

 そこで少しでもお花見気分を味

わっていただこうと、桜の貼り絵

を皆さんと制作し、桜飾りも作り

上げました。 


