
 

相談・見学・体験無料 !! TEL:072-866-7007担当：竹安・乘松 

定 員 ４５名 （フィットネスコース合わせて） 

時 間 通常時間：6～7，5～6 短時間：4～5，3～4 

対象者 要支援～要介護5 ※八幡市（楠葉寄り）御殿山・田口山付近まで 

曜 日 月～土（日・祝休み） 営業時間：9～17時 

料 金 

 

【要支援】左記料金参照 ※要支援の方は入浴無料            
【要介護】１回あたりの料金（滞在時間によって変わります） 

 

 

 

 

 

紹介動画 

9時前～

10時過 

送迎（迎え） 

 

10時～

12時 

健康チェック      

運動・マッサージ 

趣味活動・入浴 

12時～ 

12時半～ 

13時～

13時半～

14時半 

口腔体操・昼食 

短時間送迎（送り） 

喫茶・休憩 

短時間送迎（送り） 

13時半～

15時 

集団体操、演奏会か 

レクリエーション 

15時  

15時半 

おやつ     

終わりの挨拶 

15時半～

16時半過 

送迎（送り） 

 

エアロバイク 

社会福祉法人 美郷会 

滑車運動 メドマー 

脳と手先運動 

6～7、5～6時間 

入浴・食事有 

4～5，3～4時間 

入浴・食事有 通 常 短 時 間 
 

美味しいと好評です！管理栄養士

がいるので、その方の食事形態に

合った食事を提供しております。 

大浴場、個浴、機械浴、

寝台浴があるので、  

状態に合わせて入れま

す。要支援の方は無料 

です！季節湯週もあり！ 

棒体操 

ウォーターベッド 

午前中は趣味活動や運動、リラクゼーション等、ご本人のペースで過ごして頂きます。 

通常コースの昼からは、体を動かすレクリエーションや季節の行事、外出行事、ボラン

ティアさんによる楽しい演奏会等楽しさ一杯！ ※中面の教室＆イベント一覧参照 

定 員  １０名程度／日（通常コースの方と別場所で実施） ※食事は無し 

時 間   3～4時間（８時半～9時半頃迎え・12時半～13時半頃送り） （日・祝休み） 

対象者   要支援・要介護（歩行・トイレが概ね自立している方）※送迎：枚方市・八幡市（半径 約３㎞圏内） 

料 金  

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

690円  750円 814円 876円 939円 

【要支援】 １ヶ月あたりの利用料金 【要介護】 １回あたりの利用料金 

要支援１（週1回） 要支援２（週2回） 

2,198円 4,379円 

※ご利用に応じて入浴費（42円／回）日用品費（100円／日）等を頂きます 
※自己負担２割・３割の方は、上記金額の２倍・３倍額となります 

フィットネスコース 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

690～1014円  750～1133円 814～1255円 876～1374円 939～1497円 

 日用品費（100円／日）教養娯楽費・100円／日）等を頂きます  

※自己負担２割・３割の方は、上記金額の２倍・３倍額となります 

※食事代650円 おやつ代100円 ※ご利用に応じて入浴費（42円／回） 

レッグエクステンション  レッグプレス 

おおよその料金です。個別の加算状況で多少前後致します。 

おおよその料金です。個別の加算状況で多少前後致します。 



教

教室＆ボランティア紹介 

①第３水 ②第４火曜日 

①嵯峨御流 津国先生、 

②大阪高齢者大学同窓会ボラン
ティア様が来られます。 

   フラワーアレンジメント教室         竹安先生の墨彩画教室 

月１回不定期。日本南画院所
属 竹安先生。ハガキに墨と
顔彩で絵を描きます。下書
き、見本もあるので初心者の
方でも楽しめます。 

先生はいないです
が、月２回不定期で
お茶会を開催してお
ります。 

毎週金曜日出渕先生。
月1回 遠藤先生によ
る書道教室がありま
す。初心者の方も本格
的な方でも楽しめま
す！ 

    出渕先生と遠藤先生の書道教室       絵手紙＆書道＆ペン字教室 

月1～2回不定期で相
談員の竹安が教室を
開催。利用者さんが
書かれた半紙に挿絵
を描かせてもらうと
大変喜ばれます。 

      お茶教室             手作り教室 

月1回材料費200円
程 で、少 し 手 の
凝った可愛い小物
作りをしていま
す。※事前申し込
み必要 

   だんごさんの認知症予防ゲーム 

月１回程度月曜日、3～5人のボラ
ンティアさんが来て、認知症予防
のゲーム、歌、体操等のレクリ
エーションを皆で楽しんでいただ
いております。いつものレクリ
エーションより盛り上がっていま
す♪ 

      ★ハーモニカ演奏 

月２回不定期開催。生き生
きマイレージボランティア
の方が来て下さり、ハーモ
ニカ演奏をして下さり、そ
れに合わせて利用者さんも
楽しく歌を唄われていま
す。 

   ★ゼロキュッパさんの三線演奏会 

     実演イベント食＆おやつ作り 

         モルックゲーム 

月１回不定期開催。モルックを
ご存じですか？木に数字があ
り、点数を数えながら遊ぶ新し
いゲームです。モルックを知っ
てもらいたいとボランティアさ
んが普及活動を通して、教えて
下さいます。 

     ★双子ちゃん向日葵キッズダンス 

２ケ月に１回程度（不定期）
小学生双子ちゃんがダンスと
歌を披露♪美郷祭でも大活
躍！Christmas会ではキーボー
ド演奏をしたり、利用者さん
も大喜び！ 

月１回程度土曜日開
催。沖縄の三線楽器で
演奏して下さいます。
時々OTの平松先生も披
露♪ 懐かしい曲、南
国の曲で気分は沖縄♪ 

月１回利用者さん
の 前 で 昼 食 の 実
演、おやつ作りが
あります！いいに
お い に 食 欲 ア ッ
プ！！ 

月１回程度 月曜日 

フラワーの津国先生が
率いる朗読会すずかけ
さんが朗読とハーモニ
カを披露して下さいま
す。 

   ★ハーモニカ＆朗読会 すずかけ 

ハンドマッサージ＆ネイル★理美容（カット・毛染め・パーマ） 

毎週金曜日は訪問理美容あり。
（月火曜は要相談）月1回程度 
POLAさんから出張無料ハンドマッ
サージがあります。職員によるハ
ンドマッサージやネイル、足湯も
月2回程度開催しています。ネイル
は大好評で皆さん笑顔になります 

各 種 室 ＆ ボ ラ ン テ ィ ア 

       AM PM 

 

【地図】 

社会福祉法人美郷会 

 

【バスでのお越しの方は】 

 ○京阪バス「枚方市駅北口」より「くずは駅」行乗車 

  「養父ヶ丘」下車３分 

 

【車でお越しの方は】 

 ○大阪方面より 旧道１号線「上島町交差点」を右折、 

   東へ約1km 

特養施設１２０床あり、要介護３～５の方がご入居されています。 

ショートステイ（お泊り）２０床併設！！ 

ご家族様の休息や所用時にお泊り下さい。デイサービスと併用してご利用されている方もおられます。 

お気軽にご見学、ご相談下さい。（日・祝日以外 9～17時） 

電話 072-866-7007 FAX 072-866-7006 

佐藤病院が隣にあり、併設のショートステイと特養があります 

★は特養、ショートステイの方もご参加可能 
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 令和６年８月より、特養美郷デイサービスセンターに、新たに「運動重視型フィトネスデイ」（３時

間コース）を開設します。運動機器を使用して筋力・体力強化をしたり、大画面スクリーンを見なが

ら体操やストレッチをしたりします。自分のペースでゆったりした時間の中で運動を楽しんで頂けま

す。ご希望の方は書道や水彩画、脳トレ、麻雀などの趣味活動への参加やお風呂の利用も可能です

（入浴が概ね自立の方）。人生１００年時代と言われ、これからは健康寿命の延伸が重要となりま

す。少しでも運動をしてしっかりと歩き続けたい方、他者交流の場をお探しの方など、ぜひ「運動重

視型フィットネスデイ」をご活用ください。見学や無料体験も実施しておりますので、御興味のある

方はお問い合わせください。  

特別養護老人ホーム美郷   施設長 伊藤 篤（理学療法士） 

特別養護老人ホーム美郷 

お気軽にお問合せ・ご相談・ご見学を！ 


