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 すっかり馴染みに

なった花制作の作業。 

切って、ねじって、

折って、貼ってなど、

指先を使う細かい作業

は脳を刺激します。 

 平年より早い梅雨入りとなり、あっという間に今年も半分が過ぎようとしています。

昨年より、感染予防対策でマスク・手洗い・消毒をこまめにするようになりインフルエ

ンザの流行は減りました。またコロナウイルス拡大への不安感は、高齢者向けのワクチ

ン接種の開始により軽減されていくと思います。とはいえ梅雨は食中毒など別の感染症

に注意が必要な季節です。引き続き対策をしっかりして元気にこの季節を乗り切りま

しょう。 

 「こんなに立派に

なったのね」と、自

分たちが作った藤の

下で過ごすのも楽し

みの一つです。「来

週はもっと咲いてい

ますよ」と私たち職

員も、皆さんの笑顔

が楽しみです。 

見学 随時受付しています。 

お気にお問い合わせください。 ☎072-866-7007 

デイサービスセンター美郷 

（月～土 ９～17時） 

あじさい制作 

花見 



 裏返した傘に点数をつけて、それに向かい

ビニールで作ったあじさいの花を投げ入れて

点数を競います。ビニールは軽くて形もいび

つなので、手を離すタイミングやコントロー

ルが難しいです。 

美郷は「できること」を続けていけるように専門職が見守っています 

 基本動作・生活動作・趣味活動・運動、皆さんのできる力を活かしながら、状態に応じた

サービスを提供します。家とは違う広い空間で歩いたり、ゲームをすることが運動になるだけ

でなく、集団の中で状況に合わせた判断をしたり、内容を考えながら色んな人と話すことが認

知機能を高めます。自分らしい生活を続けていけるよう、何かやりたいことがあればお気軽に

ご相談ください。 

ゲームの紹介 あじさいトス 


