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⾷
欲
の
秋
︵
⾷
事
の
重
要
性
︶

い
つ
も
、
み
の
や
ま
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
秋
号
は
、
リ
ハ
ビ
リ
和
泉
が
担
当

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
の
イ
メ―

ジ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
食
欲
の
秋
の
由

来
は
、
果
物
や
穀
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
材

が
旬
を
迎
え
、
旬
の
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

る
機
会
が
増
す
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆

様
は
、
普
段
か
ら
食
事
に
対
し
て
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
ま
す
か
？
何
気
な
く
摂
取
す
る

た
め
、
食
事
の
重
要
性
が
乏
し
く
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
そ
こ
で
今
回
は
、
食
事
の
重
要

性
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
は
栄
養
不
足
が
問
題
と
な
り
、
タ

ン
パ
ク
質
の
摂
取
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
量
の
維
持
や
筋
肉
の

超
回
復
に
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
を
考
慮
す
る
と
、
頑
張
っ
て
い
る
リ
ハ
ビ

リ
を
効
果
的
に
す
る
方
法
が
食
事
に
あ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
皆
様
は
、1

日
に
最
低
必
要

な
タ
ン
パ
ク
質
の
量
は
ご
存
じ
で
す
か
？

そ
の
答
え
は
（
体
重
×
１
ｇ
）
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
体
重
が
６
０
㎏
の
場
合
は
６
０
ｇ
の

摂
取
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
摂
取
し
や
す
い

食
材
を
下
記
に
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
食
欲

の
秋
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
、
運
動
だ
け
で
な
く

食
事
の
重
要
性
を
考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
な

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

これからも宜しくお願いします！
介護福祉士

寺川 絵美

てらかわ え み
皆さんこんにちは。
男⼭病院デイケアセンターより
異動となりました寺川絵美です。
これまでの経験を活かして精⼀
杯務めてまいりますのでよろし
くお願い致します。

⾷ 材 タンパク質量
ごはん 150g 3.8g

⽜バラ切り落とし 100g 13g

鮭1切れ 120g 26.8g

卵1個（M⽟卵⻩のみ） 2.7g

普通⽜乳 200ml 6.9g


