
みのやま農園では、春菊や水菜、高菜、
玉ねぎなどを育てています。利用時には、
是非成長を覗いてみて下さいヽ(^o^)丿

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
ご
利
用
者
の
方
々

や
ご
家
族
様
、
地
域
の
皆
様
、
事
業
所
等
、
関

係
者
各
位
の
方
々
か
ら
、
暖
か
い
ご
支
援
ご
協

力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
る
も
の
と
深
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
三
年
に
一
度
の
介
護
報
酬
改

定
の
年
と
な
り
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
推
進
や
自
立
支
援
、
重
度
化
防
止
の
推
進
、

「
２
０
２
５
年
問
題
」
な
ど
の
論
点
が
あ
り
ま

す
。
改
定
に
伴
い
、
今
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

が
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
と
は
思
わ
れ
ま

す
が
、
我
々
ス
タ
ッ
フ
一
同
は
、
ど
ん
な
と
き

で
も
、
「
み
の
や
ま
デ
イ
ケ
ア
に
来
て
良
か
っ

た
！
元
気
に
な
れ
た
！
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け

る
様
に
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

至
ら
ぬ
こ
と
も
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
今

年
も
皆
様
か
ら
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
程
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
の
今
年Ⅰ

年
の
ご
多
幸

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
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理
学
療
法
士

津
野

裕
樹

肩・胸・背中などの筋肉を効果的に鍛えるこ
とが出来ます。往復抵抗運動により、筋肉を
和らげる効果もあり、肩こりや腰背部痛の予
防・改善にもつながります。

運動器具の紹介
「ショルダープレス」＆「ラットプルダウン」

みのやま農園 「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
は
、
戦
後

す
ぐ
の
第
一
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
の
時
に

生
ま
れ
た
、
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代
が

後
期
高
齢
者(

75
歳)

の
年
齢
に
達
し
、

医
療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
費
の
急

増
が
懸
念
さ
れ
る
問
題
を
指
し
ま
す
。

「
２
０
２
５
年
問
題
」
を
解
決
す
る
た

め
に
、
政
府
が
取
り
組
ん
で
い
る
対
策

の
一
つ
が
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
導
入
で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き

る
よ
う
、
「
住
ま
い
」
「
医
療
」
「
介

護
」
「
生
活
支
援
・
予
防
」
を
ト
ー
タ

ル
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
組
み
で
す
。

「
２
０
２
５
年
問
題
」

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
？


