
 

 

 

 
 

 

2023年11月号 第145号 

小規模特別養護老人ホーム 

  く ず は 美 郷 

肌寒さが目立つ今日この頃、うぐいす

ではみなさんと一緒にハロウィンの飾

りを作成しました。みなさん、「これ

かわいいね」「おもしろいかたちして

るな-」と元気よくわいわい会話しなが

ら楽しんで作成されていました。1１

月も元気よく過ごしましょうね！ 

季節の変わり目で寒暖差が激しくなり、

体調を崩してしまわれるので風邪などに

注意してお過ごしください。秋の紅葉が

みえてきたので、紅葉を貼り秋の木を作

り楽しまれていました。 

フラワーアレンジメントではお花をどこに

刺そうかとゆっくりと考えながら楽しまれ

ておりました。お誕生日をお祝いされたご

利用者も嬉しそうにされていて、とてもい

い笑顔を見せて下さいました！ 

次回のフラワーアレンジメント 

デイサービス 12/12（火） 

入居・ショートステイ12/14（木）です。 

お申込みいただいた方は、材料費として

600円をご利用料金と一緒に口座より引き

落としいたします。キャンセルをされる場合

は、２日前までに事務室までご連絡下さい。

期限を過ぎますと事前に材料を発注している

為、返金はできませんのでご了承ください。 

 年末年始お休みのお知らせ 

１２/３０～1/3は 

デイサービスと事務室はお休みです。 



 

 

 

 

いろとりどり 

  ショートステイ空き状況 ※11/15付 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   11/15○ 11/16○ 11/17○ 11/18✕ 

11/19○ 11/20○ 11/21○ 11/22○ 11/23○ 11/24○ 11/25✕ 

11/26○ 11/27○ 11/28○ 11/29○ 11/30○ 12/1○ 12/2○ 

12/3○ 12/4○ 12/5○ 12/6○ 12/7○ 12/8○ 12/9✕ 

12/10○ 12/11○ 12/12○ 12/13○ 12/14○ 12/15○ 12/16○ 

〇：２部屋以上 △：１部屋以下 ×：空き無し 

2023年11月号 

１０月に100歳を迎えられた方がおられ、

皆さんと一緒にお祝いをさせて頂きまし

た。今までと変わらず過ごす、と仰られ何

気ない日々の大切さを改めて感じます。 

日々体操等身体を動かす機会を作り、コ

ミュニケーションを図っています。 

１０月の末にこまどりでは、ハロウィン

レクを行っています。皆さんにおやつを

配ると大変喜ばれていました。 

また、日々のレクリエーションでも皆さ

ん積極的に参加され楽しまれているご様

子でした。来月も色々とレクリエーショ

ンを予定しています。 

ショートステイセンターくずは美郷 


