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 つんとした冷たい空気にひんやりとした風。季節はもうすっかり冬ですね。 

もう12月。やっと12月・・・あっという間に今年最後のひと月となりました。皆さまに 

とってどのような1年だったでしょうか？うんと冷える日もありますが、今年最後もまで 

元気いっぱいに過ごしていきたいと思います！ 

今年も一年大変お世話になり、ありがとうございました。 

 秋といえば、スポーツの秋！ということで、先日、フィオーレ美杉でも秋の大運動会を開催し

ました！恒例の玉入れに加え、一列に並び、輪っかを棒使って端から端まで送っていくという、

少しアレンジを加えた筒送りを行いました！皆さま真剣な表情で玉を投げたり、輪っかを送った

り、一生懸命に参加されていました。勝っても負けても笑顔の絶えない運動会となり、職員も一

緒になって楽しませていただきました♪ 



11月にお誕生日を 

迎えられた入居者様を 

ご紹介します！ 

 

     皆さま 

おめでとうございます♪ 

 毎月恒例の喫茶クラブの 

様子です！ 

今月は和菓子でようかんと 

練り切りとお茶のセットを 

召し上がっていただきました♪ 


