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 秋晴れの日が続き、日中は気持ちのいい風が吹いていますが、肌に触れる風もだんだん

と冷たくなり、昼夜の寒暖差が大きくなってきました。皆さま体調など崩されていませんか？ 

11月は立冬を迎え、暦の上ではもう冬です。施設でも入居者様、職員共々、体調管理に 

気をつけていきたいと思います。 

 先日、レクリエーションの時間に焼き芋パーティーを 

実施しました！季節感を味わってもらうべく、野外で 

火起こしから皆さまと一緒行い、少し肌寒い気温では 

ありましたが、秋晴れの下、この季節ならではの雰囲気を

味わって頂けたかと思います。寒い中でしたが、ホクホク

の焼き芋に皆さま自然と笑みがこぼれておられました。 

味も美味しかったようで、好評に終わりました。 

またこのような企画を計画していこうと思います。 

お楽しみに♪ 



10月にお誕生日を 

迎えられた入居者様を 

ご紹介します！ 

 

     皆さま 

おめでとうございます♪ 

 毎月恒例の喫茶クラブの

様子です！今月は洋菓子で

ケーキセットを召し 

上がっていただきました♪ 


