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 あっという間に春が過ぎ去り、季節はもうすぐ夏ですね。 

季節の変わり目は体調も崩しやすいので、温度調節や水分補給など体調管理をしっかりしなが

ら、毎日を楽しんで過ごしていきたいと思います。 

 6月の壁画として、皆さんと  

一緒にあじさいを作りました！ 

色とりどりの花をあじさいの形に

丸く貼り付け、周りに葉っぱなど

を飾りつけました。 

皆さんに作って頂いたあじさいは

各階に飾らせて頂いています。 



   書道クラブ 

 今月も書道クラブを行いました！お手本を見ながら皆さん真剣に取り組んでおられ

ました。皆さんに書いて頂いた作品は1階エントランスに掲示させて頂いてますので、

お越しの際は是非ご覧ください。 

散歩レク 

 先日、お天気も良く、気温も心地よかったので、 

施設の外周ではありますが、レクリエーションの時間

を利用してお散歩に行きました！ 

「天気が良くて気持ちいいね！」「やっぱり外はいい

ね！」と少しの時間ではありましたが、季節感を味

わって頂き、皆さんの笑顔を見ることができました。 

 


