
2022年 2月号

2月の誕生会
2月8日

メニュー 松花堂

大根菜飯

お造り、五色なます

鶏肉の酢煮

吸い物

デザート

おめでとうございます。

今月は2人の方が誕生日を迎えられます。

これからもお元気でお過ごしください。

季節の行事食
1月26日

可愛いフク

ロウが沢山

できました。

メニュー

ご飯

フライ盛り合せ

味噌汁

漬物

デザート

食堂の壁飾

りが梅の花

になりまし
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面会制限のお知らせ
新型コロナ感染防止のため、面会制限をしております。

ご不便をおかけしますが、できる限り面会は控えて頂く

ようご協力をお願いします。尚、必要な場合は、デイ

ルームにて15分以内での面会をして頂いております。

必要時は事前にご連絡ください。

消防避難訓練

1月21日
ラジオ体操

外出の機会が減っています。運動不足になっ

ていませんか？ ラジオ体操で体を動かしま

しょう！夜間想定の避難訓練でした。

皆さん真剣に取り組んでお

られました。

避難
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買い物ツアー
フレンドマート
10:30～

選択食

電気メーター確認

春分の日

くだもの販売

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

廃品回収 入居者懇談会

訪問理美容

パン販売 選択食 ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

誕生会
12:00～
粗ゴミ回収

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

買い物ツアー
フレンドマート
13:30～

血圧・体重測定
パン販売

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

買い物ツアー
スーパーマツモト
13:30～

ケアハウス　楠葉新生園

日 月 火 水 木 金 土

3 月　行事予定表2022 年


