
2021年 11月号

12月行事予定2021年

市民の森 菊見学
11月５日

秋晴れの中、3班に分かれて市民の森へお出かけしました。紅葉も少し見ら

れて、気分転換リフレッシュ！たくさんの方が参加してくださいました。

広島焼

焼き鳥

芋ご飯のおにぎり

抹茶ドレッシングサラダ

味噌汁

芋ようかん

秋祭り
10月26日

くじ引き抽選会！



ケアハウス楠葉新生園12月行事予定2021年

11月の誕生会
11月9日

ご飯

エビフライ

牛肉の赤ワイン煮

ナポリタン

ミックスサラダ

パンプキンスープ

柿とヨーグルトのデザート

おめでとうございます。

これからもお元気でお過ごしください。
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ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

選択食

パン販売

血圧・体重測定 ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

買い物ツアー
13:30～

くだもの販売
14:00～

誕生会
12:00～

粗ゴミ回収

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

フレンドマート
10:40～

クリスマス会 パン販売 ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

廃品回収 行事予定表配布
（資料配布）

訪問理美容
　

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

電気メーター確認 選択食フレンドマート
10:40～
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面会制限のお知らせ
コロナ感染防止のために、面会制限をいたしております。

ご不便をおかけしますが、できる限り面会は控えて頂く

ようご協力をお願いいたします。尚、必要な場合は、デイ

ルームにて15分以内で面会をして頂いております。

必要時は事前にご連絡ください。

花壇植え付け

10月29日ヤマザキパン
月2回の予定でパンや饅頭の販売が始ま

りました。

美味しいと評判です！

やすきよ漫才

上映会
10月19日

デイルームにて、やすきよ漫才の

ビデオ上映がありました。

新しくてきれいなスーパーでした。

洋服屋さんや、ドラッグストアも

ありました。

買い物ツアー

スーパーマツモト

春が楽しみですね♪


