
2021年 9月号

10月行事予定

季節の行事食
8月24日

敬老会
9月14日

メニュー

ご飯

焼肉

キャベツとしそのサラダ

枝豆

たまごスープ

果物

メニュー

赤飯

れんこん饅頭

お刺し身

南瓜の鶏そぼろあんかけ

白和え

清汁

デザート

今年もつつがなく敬老の日を迎

えられましたこと

心よりお祝い申し上げます。

今後とも変わらずのご健勝をお

祈りいたしております。
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10月行事予定2021年

面会制限のお知らせ
コロナ感染防止のために、面会制限をいたしておりま

す。ご不便をおかけしますが、できる限り面会は控え

ていただくよう、ご協力をお願いいたします。

食堂の壁飾り

ちょっと休憩♪

がま口財布作り
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日 月 火 水 木 金 土

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

選択食
12:00～
買い物ツアー
13:30～

山田池公園散策

血圧・体重測定

誕生会
12:00～

粗ゴミ回収

買い物ツアー
13:30～

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

くだもの販売
14:00～

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

選択食
12:00～

廃品回収 入居者懇談会
（資料配布）

訪問理美容
　

　　　　３１

秋祭り ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

フレンドマート
10:40～

電気メーター確認


