
2020年 12月号

1月行事予定

お誕生会
1２月8日

お誕生日おめでとうございます。

今月は2名の方がお誕生日を迎えられました。
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市民の森へ散歩

季節の行事食
11月30日

菊がきれいに咲いて

いました。お天気も

良く、気持ちいいお

出掛けでした。
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1月行事予定2021年

面会制限ご協力のお願い
コロナ感染防止のための、当施設の面会制限を継続中

です。ご不便をおかけしますが、面会はできる限りご

遠慮ください。

尚、必要な面会につきましては、

デイルーム奥で15分以内でお願いいたします。
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日 月 火 水 木 金 土

血圧・体重測定 初詣

選択食
12:00～

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

買い物ツアー
13:30～

（成人の日） 誕生会
12:00～

粗ごみ回収

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

消防設備点検 くだもの販売
14:00～

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

買い物ツアー
13:30～

消防避難訓練

選択食
12:00～

入居者懇談会
（資料配布）

訪問理美容

　

　　　　　　31
ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

廃品回収

季節の行事食
17:30～

フレンドマート
10:40～

電気メーター確認


