
無料体験随時受付中（昼食付） 

曜日振替やその他追加利用のご希望等、

いつでもお気軽にご連絡ください。 
 

お問合せ tel. 072-807-5272 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

    １ 

ラジオ体操 

工作 

２ 

筋トレ体操 
ストラックアウト 

３

デイお休み 

４ 

選べるおやつ 
ゆび体操 

工作 

５ 

ストレッチ体操 

工作 

６ 

うた体操 

ボーリング 

７ 

ラジオ体操 

工作 

８ 

ストレッチ体操 

書道・工作 

９ 

うた体操 

工作 

10 

デイお休み 

11 

筋トレ体操 

工作 

12 

絵手紙クラブ 
ゆび体操 

工作 

13 

ラジオ体操 

工作 

14 

筋トレ体操 

ゲートボール 

15 

職員手づくりパン 

（甘納豆パン） 
うた体操 

工作 

16 

ゆび体操 

工作 

17 

デイお休み 

18 

ストレッチ体操 

工作 

19 

筋トレ体操 

工作・輪投げ 

20 

ゆび体操

21 

選べるおやつ 
ラジオ体操 

工作 

22 

筋トレ体操 

ゲートボール 

23 

ストレッチ体操 

工作 

24 

デイお休み 

25 

うた体操 

お口へポン！ 

    ゲーム 

26 

お花クラブ 
ゆび体操 

工作 

27 

お花クラブ 
筋トレ体操 

工作 

28 

ゆび体操 

書道・工作 

29 

絵手紙クラブ 
ラジオ体操 

工作 

30 

映画鑑賞 
うた体操 

31 

デイお休み 

食 事 選 択 メ ニ ュ ー 

～８月の工作～ 
大阪関西万博イメージ 

十五夜・ガーベラ 

      各保険証等をご確認下さい !! 

      最新分が届きましたら、事務所 までご提示ください 
 

☆介護保険負担割合証【全てのご利用者】 
 

【以下は申請者、対象者のみ】 

◇介護保険負担限度額認定証  

◇後期高齢者医療被保険者証 

◇老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証 

◇後期高齢者医療限度額適用・標準負担減額認定証 

有効期限は、全て ７月31日迄 です 

       

 

 

 
         

 

 

 

   

 

 

定員：30名（２日間） 参加費：700円  

次の開催日：8/26・27 

※毎月ご予約が必要です。 

今年の七夕はR7.7.7。なんとなく良いことがあるような予感。 

短冊に願いを込めて笹の前で記念撮影。皆さんの素敵な 

笑顔を見ることができて本当にいい日になりました！ 

理美容 

理美容 

理美容 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=120qodor2/EXP=1465974340;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3FuSXdTUFNqMjd1MXc3Z0djb2hEYkoxR0hHQklhOG85VlVqTkV6Wm00N1R1emhuWWhLV2J3SmF3BHADNDRHSzZMNmU1WVNBSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzM3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523765588/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpc2h1LnVwLnNlZXNhYS5uZXQvaW1hZ2UvMzIwMjBCMkQ2QzJBQkExQkZCb3VxdWV0LmdpZg--/RS=%5EADBoPdZZ8mKu5_XKoBo6_97bSCr7QQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2lG

