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蝉の声が盛んに聞こえてくる季節となりました。 

昨年は災害級の暑さとなりましたが、今年の夏も元気に乗

り越えられるように、水分補給と温度管理など体調管理に

は十分気を付けたいですね！ 

さて、くずは美郷では地域交流として介護教室「頭も身体

もすこやか体操」を開催致しました！地域の皆様にご参加

いただき、体操と認知症についてのお話をしました。テー

マを変えて定期的に開催致しますので、ぜひご参加くださ

い！ 



 

こまどりユニットにておやつレクを開催致

しました。おやつレクの焼き物の第２回目

の、ミニ回転焼きをショートユニットの皆

様と楽しく作りました。ベビーカステラの

中にあんこを入れて、鉄板の上で転がして

楽しまれていました。 

 

うぐいすユニットでは、ジャガイモを使った

おやつ作りを行いました。 

あらかじめ湯がいて切ったジャガイモを、ホ

ットプレートで焼き、トッピングして食べま

した。ほくほくサクサクして美味しく出来ま

した。 

 

梅雨になりましたので、てるてる坊主を作っ

ていただきました。 

皆さん、顔を描くのに苦戦されていましたが 

笑顔のてるてる坊主が出来ました！ 

 

おやつバイキングを開催しました！！ 

各テーブルごとにジュースやお菓子が並びま

した♪職員対抗の【シュークリーム選び】で

は１個だけカラシ入り(笑)大当りの方お疲れ

様でした(>_<)いつもと違う“おやつの時間”

を楽しんで頂けました(*^^*) 

6/12おやつ作りをしました。 

プリンアラモードを作りました。カップにプリ

ンをうつし果物やクリームを盛り付けしまし

た。皆さん口々に「美味しい」「美味しいに決

まっている！！」と楽しそうに会話をしながら

食べられてました。 

 

7月7日は七夕です。 

雨が降らずに晴れて彦星様、織姫様が会

えるように・・と願いを込めて笹の葉に

飾り付けを行いました。 

 

 


