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梅雨入りのニュースが流れ始めていますが、くずは美

郷は梅雨など気にせず体操やレクリエーション、おや

つ作りを楽しみました！ 

デイサービスには、ぽこぽこ保育園の子どもたちが遊

びに来てくれて、一緒に工作したり、歌を歌ったり踊

ったりと楽しい時間を過ごしました♪かわいい子供た

ちに笑顔が絶えませんでした(*^-^*) 



 

こまどりユニットでは先日おやつ作りを行いま

した！皆さんで協力し合い作って真剣に取り組

まれているのが印象的でした！ 

その他でも日中はフロアにて利用者さん同士で

お話されたり、体操に取り組まれたりと活動的

に過ごされています！これからどんどん暑くな

るので水分補給をこまめに元気に過ごして行き

ましょう！ 

 

先日、２階フロアー合同でスカットボールと的当

てボールを行いました。狙いを付け上手く力を加

減され、高得点を取られる方が多く接戦が繰り広

げられました。一喜一憂され、楽しんで参加され

ていました。６月後半には、おやつ作りを予定し

ています。普段はあまり作らない物にも挑戦して

いこうと考えております！ 

五月と言えば端午の節句です。めじろユニット

では利用者さんと一緒に新聞紙で兜作りを行い

ました。兜を被り手作りの斧を手に持って記念

撮影をした際、少し表情が勇ましいように思え

ました。これから暑い季節になりますので元気

に過ごしてまいりたいと思います。 

デイでは、久しぶりに職員による寸劇をしま

した。「悪徳商法」の断り方など利用者さん

と共に実践練習をしました。上手く断れる方

もいれば騙されてしまう方もいらっしゃいま

した。最後に、皆さんで騙されないように気

を付けましょうと確認し合いました。 

五月は大きなイベントはなかったのですが、

日々のレクリエーションで風船バレーや輪投

げ、テーブル卓球などで利用者さんには楽しん

で頂きました。 

これからますます暑くなっていきますので室内

温度を調節し、利用者さんと一緒にに快適に過

ごして夏を乗り切りたいと思います‼ 

5月は例年にないほどの暑さが見られ環

境の変化に驚かされていましたが、ひば

りのメンバーは利用者さん・職員共に大

きな体調不良もなく元気に過ごせてきま

した。 

さて、5月も終わり新しい元号での梅雨

がやってまいります。天候によっては寒

暖差がますますみられるので体調管理に

充分注意を払い令和初の夏を皆で元気よ

く迎えたいと思います。 


