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春風の心地よい季節になりましたね。 

くずは美郷では外出企画として八幡近隣さくら公園にでかけました。ドライブ後の公園では満

開の桜の下で談笑され、気分転換して頂けたようです。これからもみなさまに楽しんで頂ける

ようなイベントを企画していきます！ 

さて、ゴールデンウィークが間近です。祝日はデイサービスがお休みですが、今年は 

4/30（火）5/1（水）5/2（木）は営業致しますので、利用日をご確認くださいませ。 

☆お知らせ☆ 

4/29（月）は祝日の為 

デイサービスはお休みです！ 

ゴールデンウィークは、 

4/30（火）、5/1（水）、5/2（木） 

営業しますので、ご利用お待ちしています♪ 



 

ひよどりユニットでは3月27日おやつ作り

のレクリエーションをしました。 

みんなで協力してフルーチェを混ぜたり果物

を切り、盛り付けしました。「美味しい」「

甘かった」と嬉しそうに話されていました。 

こまどりユニットでは日々の体操やクイズゲ

ームを皆様と一緒に取り組んでいます。利用

者さん同士の会話も花が咲くことが多く、最

近の話題は新しい元号でもちきりです！ 

今後カレンダー作りやおやつレクリエーショ

ンなども検討中ですのでお楽しみに！！ 

入居者さんの【ネームプレート】をフェ

ルトで作りました。皆さんのお部屋の入

口に飾ってありますのでぜひご覧くださ

い。 

3/25、「八幡近隣さくら公園」にお花

見に行きました。まだ少し桜の見頃には

早すぎましたが、気持ちの良い外の空気

をめいっぱい吸い込み、笑顔で公園散策

を楽しんでおられました。 

 

4/2に八幡近隣さくら公園へお花見に

行きました。今年は開花が少し遅く２

輪程しか咲いていませんでしたが、数

日するとたくさんの桜が咲きました。

お天気良く、春の空気を皆さん体に浴

びられました。今年も色々な企画で、

外出の機会を設けたいと考えておりま

す。 

桜の季節になりましたね！めじろユニッ

トの方にも季節を感じて頂けるように飾

り付けを行ってます。「キレイだね～」 

「春だね～」等、笑顔も良く見られまし

た！今後も季節に合わせて飾り付けを行

っていきたいと思ってます！ 

新しい元号が決まり、新しいことの始まり

が次々とデイでもスタートしました。長年

取り組んできた棒体操の代わりに、わっか

体操が始まりました。わっかも色んなこと

ができ、新たな気持ちで新しい体操に取り

組む皆さんです。曲は、ドリカムの♪あな

たとトゥラッタッタ♪朝ドラの曲です！！ 

3ヶ月間頑張りましょう。 


