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     お知らせ 

 

4/29(水)、5/4(月)、5/5(火)、5/6(水)は 

祝日のためデイサービスはお休みです。 

 

レクリエーション風景 



 

気温が低い日もありますが、ひばりの利用者さん

は元気いっぱいです。 

3月は5名もお誕生日の方がおられ、毎週お誕生日

会を行ってお祝いをしました。 

 

 

 

ユニットでお花見気分を味わって頂こうと、利

用者さんに集まっていただき、甘酒とお菓子を

お出ししました。「甘酒なんて久しぶり」と仰

られる方も多く、ユニットの桜の飾りをご覧に

なりながら皆さんでお話しされ、楽しいひと時

を過ごされました。 

 

うぐいすユニットでは、フロアに集まられ、塗

り絵、音楽、体操、ストレッチに参加して頂い

てます。 

車椅子を自ら動かされ、隣のユニットへ散歩に

行かれたり、ピアノを弾いたり、他者交流をし

て日中過ごされる方が増えてきました。これか

らも、楽しく仲良く過ごして頂けるようにレク

リエーションの工夫をしていきます。 

3月のひな祭り行事として大きな手作り雛人形

を使ったレクリエーションを行いました。 

記念写真を撮ったり、ゲームのような感覚で大

きな手作り雛人形の口の中にボールを投げ入れ

るなど、皆さん笑顔で楽しんでおられました。 

3月3日はひな祭り～♪ 

デイサービスでもひな祭りを行いました～！ 

三人官女（？）の早着替えや福笑いならぬ雛笑い

で利用者さんは大笑いでした。 

最後は出来上がった雛笑いと記念撮影していただ

きました！！ 

ひよどりでは利用者さんと色々な種類のレク

リエーションを楽しんでいます。ブルーシー

トにボールを乗せ、落とさないように協力し

て中央の穴にボールを運ぶゲームをしたり、

手先を使う作業として壁に飾る【しだれ桜】

を作りました。 


