
第21回くずは美郷介護教室 

【お問合せ】 

日時 平成２９年１２月３日(日) 

   10時～12時(受付は9時45分～) 

場所  くずは美郷 デイフロア  

申し込み お電話にて申し込み下さい(当日参加も可能です) 

参加費  無料 

①10時～11時 

 自宅で出来る生活リハビリ 

 講師 特養美郷 作業療法士  平松   

 やってみよう！健康体操 

 講師 くずは美郷 介護福祉士 早瀬 

 ②11時～12時 座談会 

 リハビリ、介護の質問コーナー 

内容 

    (地域密着型)小規模特別養護老人ホーム  くずは美郷 

枚方市南楠葉１丁目６５番２５号 

  電話 (０７２)－８６４－５４２２ 【平日・土曜日９時～１７時】 

自宅で出来る！ 

機能訓練・健康体操 



TEL:072-864-5422 

   お気軽にお問い合わせください♪ 

社会福祉法人美郷会  小規模特別養護老人ホームくずは美郷 

（平日・土曜 ９～１７時） 

京阪樟葉駅 

※出張介護教室（無料）のお知らせ 
当施設のスタッフが自治会や老人会、学校、集会所、 

教室などに介護や認知症、福祉施設や保険制度について

の出張教室に無料でうかがいます。 

【交通アクセス・周辺地図】 

【電車でお越しの方】 

 〇「京阪樟葉駅」より徒歩１５分 

【バスでお越しの方】 

 〇「中くずはバス停」より徒歩５分 

【車でお越しの方】 

 ※大阪方面より 国道１号線「八幡洞ヶ峠」を左折 西へ約ｋｍ 

中くずはバス停 

ご参加お待ちしています！ 

施設外観 

京阪樟葉駅 


