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    つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。今年も瞬く間に過つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。今年も瞬く間に過つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。今年も瞬く間に過つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。今年も瞬く間に過
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とってはどのようなとってはどのようなとってはどのようなとってはどのような1111年だったでしょうか。うんと冷える日もありますが、今年最後まで元気いっ年だったでしょうか。うんと冷える日もありますが、今年最後まで元気いっ年だったでしょうか。うんと冷える日もありますが、今年最後まで元気いっ年だったでしょうか。うんと冷える日もありますが、今年最後まで元気いっ

ぱいに過ごしていきたいと思います。ぱいに過ごしていきたいと思います。ぱいに過ごしていきたいと思います。ぱいに過ごしていきたいと思います。    

ぐるっと関西 収録 

１１月１８日 ＮＨＫ「ぐるっと関西おひるまえ」（トーク＆ライブ）収録がありました。 

原田 伸朗さんに来て頂き、利用者・家族様へのインタビュー、一緒に歌を歌い過ごしました。 

最初は、いつもの雰囲気とは違い緊張感が漂っていましたが、始まると徐々に笑顔も多くみら

れ楽しい時間を過ごすことができました。 

※利用者・家族様のご理解・ご協力ありがとうございまいた。 

外出レク(3階) 

 市民の森へ菊人形を見に行ってきました。市民の森へ菊人形を見に行ってきました。市民の森へ菊人形を見に行ってきました。市民の森へ菊人形を見に行ってきました。    

鯉に餌をあげたり、散策し気分転換ができたかな～鯉に餌をあげたり、散策し気分転換ができたかな～鯉に餌をあげたり、散策し気分転換ができたかな～鯉に餌をあげたり、散策し気分転換ができたかな～    

近場ですが、みなさん喜んでくれていました。楽しい行事を考えて、近場ですが、みなさん喜んでくれていました。楽しい行事を考えて、近場ですが、みなさん喜んでくれていました。楽しい行事を考えて、近場ですが、みなさん喜んでくれていました。楽しい行事を考えて、

また行きたいと思います。また行きたいと思います。また行きたいと思います。また行きたいと思います。    
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 先月号でも紹介させて頂いたさ

つまいもですが、先日、利用者様と

一緒に収穫しに行きました！掘り

出すまで不安でしたが、とても立

派に育ってくれていました！あまり

にも立派なお芋だったので職員も

含め皆さん満面の笑みを浮かべて

おられました。 

後日、このお芋を使って、レクリエー

ションの時間に焼き芋パーティーを

実施しました！季節感を味わって

もらうべく、野外で火起こしから利

用者様にやって頂き、寒い中でした

が、ホクホクの焼き芋に皆さん自然

と笑みがこぼれておられました。 

味も美味しかったようで、好評に終

わりました。 

またこのような企画を計画してい

こうと思います。お楽しみに♪ 

園芸クラブ 


