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5月月月月5日、合同レクリエーションで棒サッカーを実日、合同レクリエーションで棒サッカーを実日、合同レクリエーションで棒サッカーを実日、合同レクリエーションで棒サッカーを実

施しました。子どもの日という事で無理はありま施しました。子どもの日という事で無理はありま施しました。子どもの日という事で無理はありま施しました。子どもの日という事で無理はありま

すが、「子ども」＝「遊び」という事で運動系のすが、「子ども」＝「遊び」という事で運動系のすが、「子ども」＝「遊び」という事で運動系のすが、「子ども」＝「遊び」という事で運動系の

レクリエーションにしました。レクリエーションにしました。レクリエーションにしました。レクリエーションにしました。    

皆さん童心に帰り本気で棒を振りボールを叩く姿皆さん童心に帰り本気で棒を振りボールを叩く姿皆さん童心に帰り本気で棒を振りボールを叩く姿皆さん童心に帰り本気で棒を振りボールを叩く姿

はとても印象的でした。終わった後も「久しぶりはとても印象的でした。終わった後も「久しぶりはとても印象的でした。終わった後も「久しぶりはとても印象的でした。終わった後も「久しぶり

に楽しんだ！」と喜びの声もありました。に楽しんだ！」と喜びの声もありました。に楽しんだ！」と喜びの声もありました。に楽しんだ！」と喜びの声もありました。    

５月１日より元号が平成から令和になりました。平成天皇は高齢を理由に退位され、天皇の譲位は約５月１日より元号が平成から令和になりました。平成天皇は高齢を理由に退位され、天皇の譲位は約５月１日より元号が平成から令和になりました。平成天皇は高齢を理由に退位され、天皇の譲位は約５月１日より元号が平成から令和になりました。平成天皇は高齢を理由に退位され、天皇の譲位は約200200200200年ぶりと年ぶりと年ぶりと年ぶりと

の事です。令和の「令」は「おきて」「命令」の他「よい」などに使われています。和について「人々が美しく心の事です。令和の「令」は「おきて」「命令」の他「よい」などに使われています。和について「人々が美しく心の事です。令和の「令」は「おきて」「命令」の他「よい」などに使われています。和について「人々が美しく心の事です。令和の「令」は「おきて」「命令」の他「よい」などに使われています。和について「人々が美しく心

を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」という意味が込められているそうです。令和時代も平和な世の中で、人々が心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」という意味が込められているそうです。令和時代も平和な世の中で、人々が心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」という意味が込められているそうです。令和時代も平和な世の中で、人々が心を寄せ合う中で文化が生まれ育つ」という意味が込められているそうです。令和時代も平和な世の中で、人々が心

を寄せ合える時代となれるように願いたいと思います。を寄せ合える時代となれるように願いたいと思います。を寄せ合える時代となれるように願いたいと思います。を寄せ合える時代となれるように願いたいと思います。    

    今回は、マリーゴールド、ポーチュラカ、今回は、マリーゴールド、ポーチュラカ、今回は、マリーゴールド、ポーチュラカ、今回は、マリーゴールド、ポーチュラカ、

ペチュニア、ロベディアの４種類を植えましペチュニア、ロベディアの４種類を植えましペチュニア、ロベディアの４種類を植えましペチュニア、ロベディアの４種類を植えまし

た。皆さん、昔からされていたのか手際よくた。皆さん、昔からされていたのか手際よくた。皆さん、昔からされていたのか手際よくた。皆さん、昔からされていたのか手際よく

プランターに花を移し替えられていました。プランターに花を移し替えられていました。プランターに花を移し替えられていました。プランターに花を移し替えられていました。

完成したプランターを見て「キレイやなー」完成したプランターを見て「キレイやなー」完成したプランターを見て「キレイやなー」完成したプランターを見て「キレイやなー」

「この花好きやわー」と声がありました。「この花好きやわー」と声がありました。「この花好きやわー」と声がありました。「この花好きやわー」と声がありました。

せっかく植えた花を枯らさないよう水やりもせっかく植えた花を枯らさないよう水やりもせっかく植えた花を枯らさないよう水やりもせっかく植えた花を枯らさないよう水やりも

しっかりしていきたいと思います。しっかりしていきたいと思います。しっかりしていきたいと思います。しっかりしていきたいと思います。    

皆さんが植えて下さった花は正面玄関に置い皆さんが植えて下さった花は正面玄関に置い皆さんが植えて下さった花は正面玄関に置い皆さんが植えて下さった花は正面玄関に置い

ていますのでお越しの際には是非ご覧下さていますのでお越しの際には是非ご覧下さていますのでお越しの際には是非ご覧下さていますのでお越しの際には是非ご覧下さ

い。い。い。い。    
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行事予定行事予定行事予定行事予定(6(6(6(6月月月月))))    
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お知らせ 
異動職員紹介異動職員紹介異動職員紹介異動職員紹介    

管理栄養士：神庭管理栄養士：神庭管理栄養士：神庭管理栄養士：神庭    郁花郁花郁花郁花    

 健康管理室より 

 趣味：映画鑑賞趣味：映画鑑賞趣味：映画鑑賞趣味：映画鑑賞    

                音楽鑑賞音楽鑑賞音楽鑑賞音楽鑑賞    
コメントコメントコメントコメント    

４４４４/１６から老健美杉より異動し１６から老健美杉より異動し１６から老健美杉より異動し１６から老健美杉より異動し

てきました。てきました。てきました。てきました。            

皆様においしくお食事を召し上皆様においしくお食事を召し上皆様においしくお食事を召し上皆様においしくお食事を召し上

がって頂ける様に頑張ります。がって頂ける様に頑張ります。がって頂ける様に頑張ります。がって頂ける様に頑張ります。    

かくれ脱水についてかくれ脱水についてかくれ脱水についてかくれ脱水について    

熱中症や脱水症状は、真夏に起こりがち熱中症や脱水症状は、真夏に起こりがち熱中症や脱水症状は、真夏に起こりがち熱中症や脱水症状は、真夏に起こりがち

とおもっていませんか？実は梅雨入りかとおもっていませんか？実は梅雨入りかとおもっていませんか？実は梅雨入りかとおもっていませんか？実は梅雨入りか

ら梅雨明けが最も注意すべき時期でもあら梅雨明けが最も注意すべき時期でもあら梅雨明けが最も注意すべき時期でもあら梅雨明けが最も注意すべき時期でもあ

ります。暑い時期は必然的に喉が渇くります。暑い時期は必然的に喉が渇くります。暑い時期は必然的に喉が渇くります。暑い時期は必然的に喉が渇く

為、水分補給に気を使っています。しか為、水分補給に気を使っています。しか為、水分補給に気を使っています。しか為、水分補給に気を使っています。しか

し、梅雨時期は、大量に汗をかかなくとし、梅雨時期は、大量に汗をかかなくとし、梅雨時期は、大量に汗をかかなくとし、梅雨時期は、大量に汗をかかなくと

もじわじわと体内の水分は発散され、暑もじわじわと体内の水分は発散され、暑もじわじわと体内の水分は発散され、暑もじわじわと体内の水分は発散され、暑

くないからと水分補給を怠ると“かくれくないからと水分補給を怠ると“かくれくないからと水分補給を怠ると“かくれくないからと水分補給を怠ると“かくれ

脱水”になってしまいますのでこまめに脱水”になってしまいますのでこまめに脱水”になってしまいますのでこまめに脱水”になってしまいますのでこまめに

水分補給をおこなってください。水分補給をおこなってください。水分補給をおこなってください。水分補給をおこなってください。    


