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今年も光の子保育園の園児の皆さんが、敬老のお祝いに遊び
に来てくれました。園児達と一緒に、可愛く元気よく歌やゲー
ムを楽しんで、皆さんも元気をいっぱいもらいましたね♪

保育園の園児達が遊びに来ました♪

季節の行事食 8.16

今回の季節の行事食は、そうめん、オードブル（だし巻
き、八幡巻、ミモザサラダ、エビフライ、豚しゃぶ）、葡
萄でした。お盆の時期らしく、お盆にひとつひとつ綺麗に
盛り付けされたオードブルと、あっさりしたそうめんや、
ひんやりした葡萄など、「見た目にすごい綺麗やわ。」
「お盆らしくていいわ。」「少しずつ色んな種類がのって
いて食べやすい。」など皆さんにも好評でした。



9月誕生会
2017.9.12

今月の誕生会メニューは、巻き寿司盛合せ、
野菜天ぷら、茶碗蒸し、清汁、漬物（なす、
胡瓜）、巨峰を用意させていただきました。

誕生者様より一言：
Ｓ・Ｙ様：本日は楽しいお誕生会を有難うござい
ました。92歳の誕生日を迎えます。皆様に心か
ら祝って頂いて何より嬉しく心丈夫に思います。
生かされる有難さを感謝して、いぢわる婆さん

でなく、物忘れはひどいけどおだやか婆さんで過
ごしたいと思います。
事務所の皆さまの心配り、厨房の方々の温かい

おもてなし料理に感謝申し上げます。

桔梗の 青紫清らに 大気澄む

習字クラブ 8.24

８月の季節の言葉として、「撫子」「無花果」「水物」
「朝顔」「鰯」「甲虫」「星月夜」「葉月」「苦瓜」「処
暑」の中から選んでいただきました。皆さん、真剣な眼差
しで、先生に指導して頂きながら黙々と書かれている姿が
とても印象的でした。
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初心者麻雀の会 8.22

ボランティアの先生3名の方に参加していただき、
初心者麻雀の会を開催致しました。麻雀初心者から
上級者まで8名の方が参加され、２卓囲うことができ
ました。初めてだった皆さんの飲み込みも早く、大
変上達されていました。
今月26日にも、卓上ゲームの会を開催する予定で

すので、皆さんぜひご参加ください♪

映画鑑賞会 8.28

今回の映画鑑賞会は、皆さんからの要望の結果、
谷崎潤一郎原作、市川崑監督『細雪』を鑑賞しまし
た。市川映画ではお馴染の石坂浩二、岸恵子をはじ
め、佐久間良子、吉永小百合、小手川裕子と豪華女
優陣が起用され、谷崎文学の情緒豊かさや戦前の船
場文化を情感深く描いた名作でした。参加された皆
さんも大変満足されていましたね。

新生園秋まつり
１０.２１（土）開催！
※詳細裏面参照

来月21日（土）に新生園秋まつりを予定して
います。カラオケ大会や懐かしのゲーム、屋台
風のお食事など、童心に返って楽しんでいただ
けるよう鋭意企画中です！皆さまお楽しみに♪
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