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毎年恒例の花菖蒲見学に、市民の森公園まで行って
来ました。今年は時期が良かったのか、好天に恵まれ、
満開の花菖蒲が鮮やかでしたね♪
今年は睡蓮や紫陽花も、よく花を咲かせていました。

沢山の花や緑に囲まれて、楽しい時間を過ごすことが
できました。

紫は 女の誇り 花菖蒲 節子

季節の行事食 5.24 6.8

5月の季節の行事食は、山菜おこわ、鯛の塩
焼き、アスパラ辛酢みそかけ、桜エビのあん
かけ茶碗蒸し、赤だし、ミルクゼリー。

6月は、豆ごはん、鰹のみぞれたたき、新玉
葱と桜エビのかき揚げ、うまき、清汁、園で
漬けた梅酒を使った梅酒ゼリーでした。たっ
ぷり季節を感じて頂けたでしょうか。
今月は、更にお楽しみ行事食にて、鱧鍋を

用意しています。皆さん、お楽しみに♪

花菖蒲見学に行ってきました♪



６月誕生会
2017.６.13

今月の誕生会メニューは、握り寿司、梅
しょうゆかけ、茶碗蒸し、にゅうめん、メ
ロンでした。来月も皆さんのご希望に沿え
るよう提供していきますので、よろしくお
願い致します。

卓上ゲームの会 5.16

今回は、入居者１０名と、ボラン
ティア２名の方に参加していただきま
した。ボランティアの方に麻雀セット
を持ってきていただき、玄人卓と初心
者卓の２卓とトランプ卓の３卓で開催
いたしました。
大好評だったため、今月20日にも、

初心者麻雀の会を開催することになり
ました。興味のある方、覗くだけでも
楽しいので、ぜひご参加ください♪

誕生者様より一言：
「皆さま、どうもありがとうございました。」



習字クラブ 5.17

梅酒・らっきょう作り 6.9

今月は、季節の言葉として、「風薫」「空豆」
「粽（ちまき）」「皐」「幟」「竹笋（たけのこ）」
から選んでいただきました。人数は少なかったですが、
皆さん しっかりと書き上げていましたね♪
今月は、6月28日の第４水曜日になります。皆さん

の参加をお待ちしております。

今年も梅酒、らっきょう作りの季節がやってきました。皆
さんに手伝ってもらい、自家製の梅酒、らっきょうを漬けま
した。行事食の食前酒やカレーライスの添えにいたします。
出来上がりが今から楽しみですね♪



ちぎり絵の会 6.8

社会福祉法人美郷会
ケアハウス楠葉新生園
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夏野菜、さつまいも植え 5.24

皆さんに手伝っていただきながら、ミニトマト、枝豆、

鳴門きんときをお庭に植えました。たくさん実って、新
鮮な野菜を味わえるといいですね♪

今回は「さくらんぼ」「てるてるぼう
ず」「かたつむり」から選んで頂きまし
た。皆さん、季節にあった題材を、集中
して丁寧に作られていました。


